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Estos tres apartados son muy importantes para
definir la calidad de vida y la propia autopercepcién del
estado de felicidad y de la propia salud. Ademdas, pueden
afectar a la vida cotidiana de las personas dado que pueden
generar discapacidades que por ser transitorias no son
menos importantes para las personas que las padece.

Vitalidad y estado
emocional

Contestacién a la pregunta: Durante el dltimo mes, éCon
qué frecuencia tuvo mucha energia? Y éCon qué
frecuencia se sintié tranquilo/a y calmado/a? , éCon
qué frecuencia se sintié desanimado/a y triste?.

La valoracién del estado emocional mas reciente
(en el Gitimo mes) es un factor que nos permite ahondar en
la variable felicidad y, a su vez, ser predictor de posibles
problemas en el esta do animico de la persona.

Los hombres, para sentirse con mucha
energia, como para casi todos los procesos
relacionados con el estado animico y emocional,
tienen una mayor proporcién de contestaciones
relacionadas con un mejor estado emocional (en este
caso la respuesta de casi _siempre), con un 65% frente a
solo la mitad de las mujeres (52%). Por el contrario, las

peores respuestas §olo alguna vez tuvo mucha energia),

son manifestadas en mayor proporcion por las mujeres (casi
el doble que los hombres, 14% frente a un 8%).

La situacién global también se observa en el
andlisis por edad. En todos los grupos etarios la
proporcién de hombres que han tenido en el Gitimo
mes mucha energia es superior a la de las mujeres. En
todos ello, a la contestacién de casi siempre la proporcién va
descendiendo con la edad llegando en el grupo de personas
mayores de 45 afios a haber una diferencia escasa entre
ambos géneros (46% en hombres y 40% en mujeres). En
las mujeres la proporcién de personas que han tenido mucha
energia solo alguna vez se duplica entre el grupo de mujeres
jévenes y el de mujeres mayores (del 10% al 23%),
mientras que en el caso de los hombres esa proporcién se
cuadriplica (del 5% al 19%).

En cuanto al tipo de hdbitat, son las mujeres de
las cuencas mineras las que mantienen niveles de
contestacién muy bajo (41%) respecto a
una media del 52% en el total de mujeres y a mucha
distancia del 54% de las mujeres de la zona central.

También los hombres de las mismas zonas tienen unas
proporciones menores que las del resto de habitats.

Por su parte, en el andlisis por clase social, en la
clase social IV donde existe una mayor proporcién de
mujeres que solo alguna vez se han sentido con mucha
energia en el 4itimo mes.

En el andlisis por nivel de estudios alcanzados, la
proporcion de solo alguna vez tener mucha energia es
indirectamente proporcional al nivel de estudios.

Por otra parte, solo un 9% de la poblacién se ha
sentido tranquila y calmada alguna vez en el Gitimo
mes. Dos tercios de la poblacion se han sentido en
esta circunstancia casi siempre.

Los hombres se sienten, con mas frecuencia
que las mujeres, calmados y tranquilos (tres cuartos de
ellos casi siempre), mientras que mas de una de cada diez
mujeres solo se ha sentido tranquila y calmada en el Gltimo
mes previo a la entrevista. -

Por edades, con la edad aumenta la proporcién
de personas que manifiestan sentirse tranquilas y
calmadas solo alguna vez, particularmente en las mujeres
(5% en mujeres jovenes y 16% en mujeres mayores de 64
aflos de edad), siendo inversamente proporcional la
proporcién de las personas que se sienten casi siempre
tranquilas y calmadas.

Sentirse calmado /a y tranquilo/a:
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Las personas que mayor frecuencia de
tranquilidad y calma manifiestan tener en el mes
anterior a la entrevista son aquellas que habitan en el
medio rural (81% en los hombres y 64% en las mujeres
para la respuesta de casi siempre sentirse tranquilos/as y
calmados/as). Como suele ser una constante para las
variables de relacién y estado emocional y afectivo las
personas de las cuencas mineras manifiestan tener
unos peores ind particularmente la mujeres,
que las de las personas residentes en otros dmbitos.

Por tipo de clase soclal, existe en este caso una
relacién inversa de la tranquilidad y calma con la clase
social: son las personas de la clase mas alta (la clase |) con
un 11% las que indican que tienen tranquilidad y calma solo
alguna vez en el mes anterior a la entrevista, mientras que,
por ejemplo, la clase sodal V manifiesta ese hecho en un
7,5% de las ocasiones. Esta misma circunstancia, se
observa en ambos sexos

Por nivel educativo alcanzado, se observa un peor
indicador (solo alguna vez) en los niveles educativos
méas bajos (11%) frente a solo un 6,5% en los
universitarios.



En este caso de sentirse calmado y triste
(indicador negativo) un 8,5% de la poblacién adulta
asturiana manifiesta sentirse en esta situaciéon casi

siempre. La contestacién a s$0lo alguna vez ha hace el 62%
de la poblacién.

Por género, al igual que casi todas las variables de
estado emocional o psiquico, las mujeres presentan peores
cifras que los hombres. Un 11,5% de las mujeres indican
estar casi siempre desanimadas y tristes frente a solo un
5% de los hombres.

Por edades, la presencia frecuente de desanimo
y tristeza es mas importante segin aumentamos la
edad en ambos géneros y en evolucién similar.

Por tipo de habitat de residencia, son las mujeres
de las zonas rurales y de las cuencas mineras, en
especial estas (ltimas, las que presentan cifras mas
altas de haberse sentido en el Uitimo mes algunas veces o
casi siempre desanimadas y tristes (54-59%) frente a solo
un 40% de aquellas que residen en zonas centrales.

Por tipo de clase social, en esta variable no
existen las diferencias tan acusadas como para otros tipos
de variables de estado emocional.

Por su parte, en el analisis por nivel educativo,
al igual que para la clase social las diferencias globales entre
niveles no es muy elevada, si bien los indicadores son
mejores en los niveles educativos mas elevados. La
diferencia de género, también, existe en esta variable con
unos peores indicadores en las mujeres sobre todo las de
estudios mas bajos.

Hacer menos cosas o
con menor cuidado
del deseado...

Contestacion a la pregunta: Durante el ditimo mes ...
¢Hizo menos cosas de lo que hubiera querido hacer a
causa de su salud fisica?, {No hizo su trabajo o sus
actividades cotidianas tan cuidadosamente como de
costumbre a causa de su salud fisica?. Idem para
problemas emocionales.

En el Gltimo mes un 19% de los asturianos y
asturianas mencionan que a causa de su salud fisica
hizo menos cosas en su actividad (en el hogar, laboral,
en tiempo de ocio, etc,) de las que hubiese deseado
realizar. Ademds, un 18% indica que realizé esas
tareas pero no hizo las mismas tan cuidadosamente
como de costumbre a causa de problemas somaticos.

A causa -de
problemas emocionales
(estar triste, deprimido/a,
nervioso/a (sin relacién a
una enfermedad mental))
un 10% de la poblacién
asturiana declara haber

Tenwr mucha snergla
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Serfirse Gesanimacod y triste

Vitalidad, estado emocional y fisico: Porcentaje de las personas

tienen una mayor proporcién de hacer menos cosas (21%

Solo slgunaves

frente al 16%) y de cuando se hacen no tan cuidadosamente
(22% frente a un 15% en los hombres). En las causadas
por problemas emocionales, la diferencia es adn
mayor siendo superior al doble la proporcién de
mujeres que debido a este tipo de problemas les
genera alteraciones en su actividad respecto a la de
los hombres.

Por tipo de habitat, en todos ellos hay una mayor
proporcion de mujeres que tienen problemas para realizar
cosas tanto en caso de problemas de salud fisica como de la
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emocional (esta con menor frecuencia). La afectacién en
mujeres es especialmente relevante en la Cuencas
Mineras y en particular para los problemas
emocionales, con proporciones que se incrementan hasta
cuatro veces la proporcién respecto a las mujeres de dmbito
rural. En los hombres, que tienen niveles de afectacién por
ambos tipos de problema inferiores a los de las mujeres, sin
embargo en el caso de los problemas emocionales los
hombres de las cuencas mineras tienen proporciones
mayores que otros hombres y que muchas mujeres. Son las
mujeres y los hombres que viven en zona rural los que
tienen menor proporcién de hacer menos cosas © no tan
cuidadosamente .

En cuanto a las distintas proporciones por grupo
etario, existe una mayor proporcién de personas que
tienen alteradas sus actividades a causa de ambos
problemas, soméaticos o emocionales, en las personas
mayores que en las personas jovenes, llegando a niveles de
casi un 62% de las personas mayores que tienen algun tipo
de problema para realizar tareas debido a un problema de
salud fisica y un 22% debido a problemas emocionales. Esta
tendencia se mantiene en todos los tramos etarios en las
mujeres y siempre a niveles muy superiores a los de los
hombres, especiaimente debidos a problemas de salud
emocional.

En el andlisis de clase social, para haber hecho
menos cosas de las queridas a causa de salud fisica o
emocional en mujeres, se observa que hay una clerta
tendencia, no muy elevada, a que las clases sociales mas
altas tengan menos proporcién de respuestas a hacer
menos cosas de las queridas debido a un problema de
salud fisica. La circunstancia no es similar en el caso de
problemas emocionales: las mujeres con menor proporcién
son las de las clases intermedias (clases III y IV).

Por nivel educativo, la
presencia de respuesta de hacer
menos cosas de las queridas esta
asociada al nivel educativo para
cualquier tipo de causa y género
de una manera directa. Asi, en el

hecho menos cosas de las
queridas, y un 12% que las
realizé no tan
cuidadosamente como lo
hacia habitualmente.

SALUD FISICA:

Por género, se

caso de mujeres, mas de un tercio
de ellas con nivel educativo mas
bajo, han hecho menos cosas de
las queridas por un problema
fisico frente a solo un 14% en las
universitarias. Los hombres
manifiestan, para ambas causas,

obseryap ' difereqclas e e W fisicas y emocionales, una menor
estadisticamente SignificCativas . o notan asdassossments [mcss siaenpre DB olo guna vezl | proporcién de respuestas de hacer
de género en todas las - - = - = menos cosas que las mujeres
categorias. En las causadas Perevae independientemente de la causa y

por la salud fisica, las mujeres
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nivel educativo.



